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赫赛汀治疗 Her一2阳性乳腺癌 56例疗效 
和毒性观察 

钟慕仪 ，张爱玲 ，吴丽华，袁领 勤，吴清时 

(广东省东莞市人民医院乳腺科 ，广东东莞 523808) 

【摘要]目的：观察赫赛汀(Herceptin)治疗人类表皮生长 因子受体 2(Her-2)过度表达晚期乳腺癌 的临床疗效。方法 ： 

将 56例 He卜2过度表达的晚期乳腺癌患者随机分成 3组，其中组 1为赫赛汀单药组(n=18)，首次剂量为赫赛汀 

4 mg／kg静脉注射 ，以后改为每周 2 mg／kg静脉注射 ，维持 1年 ；组 2(n=20)为联合化疗组 ，联合多西他赛 75 mg／m ， 

每3周给药 1次 ，维持至治疗结束 。赫赛汀的用法为 4 mg／kg静脉注射 ，共联合化疗治疗 4次 ，4周期化疗结束后 ，每 

月维持治疗剂量 4 mg／kg静脉注射 ，共 4次；组 3(n=18)为对照组给予常规化疗药物治疗。结果：1、2两组使用赫赛 

汀治疗 的乳腺癌患者客观缓解率 (RR)分别为 50．O％和 83．3％，肿瘤进展时间(TrP)分别 为 5．8个月和 l0I4个月 ，两 

个用药组临床疗效与对照组相比差异有统计学意义(P<O．05)。结论：赫赛汀单药和联合化疗治疗 Her-2过度表达的 

晚期乳腺癌均有较好的临床疗效，其中赫赛汀联合化疗治疗乳腺癌效果更显著。 
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Effi cacy and toxicity of Herceptin in treating 56 patients with Her-2 positive 

breast cancer 
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(Department of Breast，the People S Hospital of Donggnan City，Dongguan 523808，China) 

【Abstract]Objetive：To observe the efficacy and toxicity of Herceptin in treating 56 patients with Her-2 positive breast 

cancer．M ethods：56 patients with Her-2 positive breast can cer were randomly divided into 3 groups．There were single— 

agent group，combined-group and control group．Single—agent group(n=1 8)，Herceptin was given 4 mg／kg，then 2 mg／kg,for 

1 year；,Combined-group(n=20)，Docetaxel was given 75 mg／m2 every 3 week，and Herceptin wag given 4 mg／ks．The patients 

accepted 4 times of chemotherapy in tota1．After the first chemotherapy，Herceptin was keep on therapy every month with 

the dose of 4 mg／kg~and it was used in 4 times，too；Control group(， 2O)，patients were given the general chemotherapy．Results： 

In the two groups of the therapy with Herceptin．objective remission rate of group 1 and group 2 was 50．0％ and 83_3％ 

respectively．and the TTP was 5．8 months and 10．4 months respectively．The clinical curative effects of the two groups using 

Herceptin were better than that of the control group，which had remarkable difference(P<0．05)Conclusion：Both Herceptin 

in single agent and combined with the chemotherapy drug are effective in the treatment of Her-2 positive advanced breast 

can cer，and Herceptin combined chemotherapy could obtain more significant effect in treating breat cancer． 
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人表皮生长因子受体 2(Her一2)阳性是指 He卜2(+++)或 

He卜2(++)而经 FISH／CISH检测呈基 因扩增。Her-2蛋 白过度 

表达在乳腺癌中达 25％～30％，与乳腺癌生存期密切相关 ，常预 

示较差的预后脚。赫赛汀(Herceptin)为重组人源化单克隆抗体 

类药物，是第 1个针对 Her-2阳性转移性乳腺癌以癌基因为 

靶点的分子靶向性药物 ，它与肿瘤细胞的人表皮生长 因子受 

体 2具有高度亲和力，能有效限制过度表达 Her-2的异常功 

能，故可被用于Her-2阳性的转移性乳腺癌的治疗闭。现将我 

院 2003年 1月～2009年 1月使用赫赛汀单药或联合化疗药物 

治疗晚期乳腺癌 Her-2阳性患者 56例的临床结果报道如下： 

1资料与方法 

1．1一般 资料 

收集我院 2003年 1月～2009年 1月经病理组织学及影 

像学检查明确诊断的晚期乳腺癌患者56例，年龄 32～67岁。 

根据乳腺癌 TNM分期标准 ，Ⅲ期 37例 ，Ⅳ期 19例。肿瘤均 

经免疫组化检测 Her一2为阳性 。肝 、骨 、肺 、脑 、胸膜 、淋巴结 

等器官的转移情况 ：转移部位数 目：1个 25例(44．6％)，2个 

16例(28．6％)，≥3个 15例 (26．8％)。Her一2过度表达状态 

(+++)者 35例 (62．5％)，(++)而 HSH检查呈扩增状态者 

21例(37．5％)。 

1．2方 法 

将56例患者随机分成三组，组 1为赫赛汀单药组，组2为 

赫赛汀与多西他赛化疗药联合使用组．组3为对照组。组1：首 

次剂量为赫赛 汀负荷剂量 4 mg／kg静脉注射 ，以后改为每周 

2mgkg静脉注射，维持 1年。组2：联合多西他赛75m#n。，每3周 

给药 1次，维持至治疗结束。赫赛汀为4 mg／kg静脉注射 ，共 

治疗 4次 ，4周期化疗结束后 ，每月维持治疗剂量 4 mg／kg 

静脉注射，共4次。组 3：给予常规化疗药物，未使用赫赛汀。 
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